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TJ  LOKOMOTIVA  BEROUN z.s.           
Tyršova 85, 266 80 Beroun II 

Klub  veslování a rychlostní kanoistiky

člen   Českého veslařského svazu

          Českého svazu kanoistiky
založen r. 1999
_____________________________________________________________________________   
    
          Beroun, 2.3.2024
Jarní soustředění na ŠTULOVNĚ  2024
Vážení závodníci a rodiče,

snažíme se o kvalitní přípravu závodní veslařské sezony 2022 a z tohoto důvodu pořádáme přípravné soustředění.
Soustředění proběhne v naší loděnici a 
je zaměřeno na rozježdění se na vodě, techniku veslování, zkoušení posádek, sveslování a kondiční přípravu. A hlavně na přípravu na veslařské regaty – závody. 
První závody jsou již  27.4.- 28.4. 2024 v Praze!!!!   
Nominováni na soustředění jsou:
Dorostenci a junioři :   Chaloupka Vojtěch, Král Kryštof, Kubásková Zora, Štusák Jindřich,  Illner Matěj, Petrák Štěpán
2010  Havlíček Jakub, Hobza Matouš, Sejpka Ondřej
Balážová Eva, Bohátková Barbora, Domanská Lucie, Horská Amálie, Radzhanová Raya, Lášková Viktorie, Texlová Zuzana
2011  Horváth Ondřej, Hrabovský Albert, Lodr Vojtěch, Procházka Štěpán, 
2012  Hora Vít, Lodr Štěpán, Noha Ondřej, Průša Matěj, Oupická Nela

2013  Bercha Šimon, Hanzalík Adam, Holý Vojtěch, Huzyč Matěj, Maroušek Vít, Novák David
Trenéři  
R. Sehnoutková, B.Petrášová, K. Kouklík, J.Sehnoutka
Termín soustř. :
8.4.  – 12.4.2024  
Oběd a odpolední svačina budou denně zajištěny – pondělí až pátek. 
Cena celého soustředění je 700,- Kč. Hotově  

Sraz :  v pondělí 8.4. v 9,00 na Štulovně – v “ plné polní“ a s dobrou náladou
Ukončení tréninků : každý den okolo 16,30 hodiny.
V pátek 12.4. bude trénink formou závodů           

S sebou:

Dostatek sport. oblečení na 3 tréninky denně (!),boty na běh(!!), domácí obuv, funkční trika i s dlouhými rukávy, šusťáky, rukavice, čepice, čelenky, teplou bundu, potřeby osobní hygieny, sluneční brýle, na odpočinek – spacák podložku a polštář. 
Soustředění je nutno zaplatit nejdéle v pondělí  11.4.2022 u R.Sehnoutkové.

Vedoucí soustředění : 
 R.Sehnoutková  602 68 31 13









Růžena Sehnoutková





                                                     trenérka Klubu veslování a rychlostní kanoistiky 
…………………………………………………………………..(………………………………………………………………………
Potvrzuji účast …………………………………………………………………………………………………………. 

Na jarním soustředění na ŠTULOVNĚ,  8.4. do 13.4.2024
Podpis zákonného zástupce:……………………………………………………………………………

kontakt (tel. / e-mail):…………………………………………………………………………………….
IČ                00473561

 

DIČ       CZ  00473561




