Cesky veslasky svaz

Smérnice k provadéni preventivnich lekarskych prohlidek u vykonnostnich sportové
startujicich na akcich paradanychCVS:
Konsensus odborniki v oblasti €lovychovného Iékdstvi a kardiologie

PRILOHA ¢&.1




Souhrnné tabulky pro rychlou o vyBatich, vyZadovanych v rdmci preventivnich igkstch prohlidek
pro jednotlivé kategorie.

Pouzité definice:
V tomto odborném materialu jsou pro kazd@kovou kategorii uvedeny dva typy preventivnich spamich prohlidek:

ZAKLADNI POVINNA PROHLIDKA®,  ktera sestava ze souboru vy8ef, jenz pro vestaky sport vyzaduje platna legislativa, jmen&wtikon
373/2011 Sb a VyhlaSka o zdravotnaggbilosti k Elesné vycho¥ a sportw. 391/2013 Sb. Takto definovana vygeti museji absolvovat v plném
rozsahu vsichni vesiia ktefi chigji startovat na zavodech a dalSich akcictaganychCVS.

,ROZSIRENA NEPOVINNA PROHLIDKA — Doporu &eni Konsensu odbornili“ Tento typ prohlidky je oproti Zakladni povinnéoplidce
rozSten o dalSi definovana vy$eni. Toto Doporéeni Konsensu odbornikvychézi z klinickych zkusenosti odborajlktei se podileli na fipraw
této Snérnice a slouzi jako rada trefién a sportovém jak ziskat dogiujici dilezité/uziténé informace o zdravotnim a fufim stavu sportovs a
to nad ramec, ktery stanovuje gasna legislativa. VySini, ktera jsou dopotana nad rdmec Z&kladni povinné prohlidky, jsouieda.
RozS¥eni vySefeni nad ramec vyZadovany legislativou je nepovinnéJe tedy zcela na zvazeni tran&rsportovd, jestli toto roz&ené vySeeni
budou absolvovati nikoli.




A) KATEGORIE MLADSICH A STARSICH ZAKU A ZAKY N

Léka'ské prohlidky mladSich a starSich &&kzaky provadi registrujici &sky l1ékd, v jehoz péi se dotgny sportovec nachazi, nebo specializovany
télovychovny (sportovni) léka

ZAKLADNI POVINNA PROHLIDKA * podrobné anamnestické a fyzikalni vysdéeni
o ] e zakladni antropometrické vySereni
Ocekavana cena: do 500K e 12-ti svodovy zaznam Kklidové EKG Kivky

» biochemicky screening mée

ROZSRENA NEPOVINNA PROHLIDKA » podrobné anamnesticke a fyzikalni vysef
] ) » z&kladni antropometrické vyseni
Ocekavana cena: do 800cK « 12-ti svodovy zaznam klidové EKGikky

» Kklidové a pozatzové spirometrické vySeni

» zatZovy test W 170ktery bude provedencv12ti svodového zéfového EKG a
monitorace krevniho tlakuwthem z&tze

» biochemicky screening nie

» biochemicky screening krve

o vySefeni krevniho obrazu

PoznamkaVyseteni, ktera jsou doporiegna nad ramec ,Zakladni povinné prohlidky“, jsou
podtrzena.




B) KATEGORIE DOROSTEN® A DOROSTENEK A KATEGORIE JUNIOR, JUNIOREK, MUZAT A ZEN — VYKONNOSTNI
VESLOVANI

Léka'ské prohlidky vdchto vykonnostnich kategoriich provadi registiujétsky Iékd ci registrujici prakticky 1éka v jehoz péi se dotgny sportovec
nachéazi, nebo specializovarjolvychovny (sportovni) Iéka

ZAKLADNI POVINNA PROHLIDKA * podrobné anamnestické a fyzikalni vySéeni
» z&kladni antropometrické vySefeni
Ocekévana cena dle druhu 2abvého testu: e 12-ti svodovy zaznam Klidové EKG Kivky
Test W170: do 700K » zAtéZovy test ( test W170, nebo ergometricky test, nelspiroergometricky test), ktery
bude proveden ¥. 12ti svodového z&Zového EKG a monitorace krevniho tlaku
Ergometrie: 800 - 1000 K b&hem zagze
Spiroergometrie: 1000-1500K *  biochemicky screening mée
ROZSRENA NEPOVINNA PROHLIDKA * podrobné anamnestické a fyzikalni vyset
» z&kladni antropometrické vyseni
Ocekavana cena: 1000 - 150@Q ke . 12-ti svodovy zaznam klidové EKGikky
zvoleného zé&koveho testu «  klidové a poz&®ové spirometrické vysini

* maximalni zatZzovy test:iergometricky test nebo spiroergometricky testrykbride
proveden ¥. 12-ti svodového zéfového EKG a monitorace krevniho tlakthbm z&tze

» biochemicky screening nie

» biochemicky screening krve

» vySeteni krevniho obrazu

PoznamkaVyseteni, ktera jsou doporigna nad ramec ,Zakladni povinné prohlidky*, jsou
podtrZzena.




C) KATEGORIE MASTERS

Lékaiské prohlidky u kategorii Masters provadi registiyprakticky 1ék#, v jehoz péi se dotgny sportovec hachazi, nebo specializovatgviychovny
(sportovni) léka

ZAKLADNI POVINNA PROHLIDKA * podrobné anamnestické a fyzikalni vySéeni
» z&kladni antropometrické vySefeni
Ocekévana cena dle druhu 2abvého testu: e 12-ti svodovy zaznam Klidové EKG Kivky
Ergometrie: 800-1000 K * maximalni zatZovy test (ergometricky test, nebo spiroergometricktest), ktery bude
proveden \. 12-ti svodového zatZzového EKG a monitorace krevniho tlaku hem
Spiroergometrie: 1000-1500K Zatsze
* biochemicky screening mée
ROZSRENA NEPOVINNA PROHLIDKA * podrobné anamnestické a fyzikalni vyset
» z&kladni antropometrické vys$eni
Ocekavana cena: 1000 - 150@ kle e 12-ti svodovy zaznam klidové EKGitky
zvoleného zé&koveho testu «  Kklidové a poz&¥ové spirometrické vysini

* maximalni zatZovy test: ergometricky test nebo spiroergometrielsf (ktery bude
proveden ¥. 12ti svodoveho zéfového EKG a monitorace krevniho tlakithbm zatze)

» biochemicky screening nie

» biochemicky screening krve

» vySeteni krevniho obrazu

PoznamkaVyseteni, ktera jsou doporiegna nad ramec ,Zakladni povinné prohlidky*, jsou
podtrzena.




