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VYHLASKA

ze dne 25. listopadu 2013

o zdravotni zpisobilosti k télesné vycho¥ a sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle 8 95 odstakona. 373/2011 Sb.,
o specifickych zdravotnich sluzbach, (dale jen trédk k provedeni § 52 pism. a) a
c) zakona a podle 8§ 95 odst. 2 zakona v deélsadinisterstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy k provedeni § 52 pism. b) zakona:

Uvodni ustanoveni

§1

(1) Tato vyhlaska stanovi druhdgtnost a obsah lékskych prohlidek
nezbytnych pro zjighi zdravotniho stavu ¢etné rozsahu odbornych vy$eni, a



postupy pi jejich zaji¥ovani, seznam nemoci, stiea vad vyldujicich zdravotni
zpasobilost a nalezitosti I€kského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni
zpasobilosti ke sportu, k vZthvani nebo v pibéhu vzdlavani ve Skolach se
zantienim na sport &liesnou vychovu nebo pro uveim z vywovani v gedmétu
télesné vychova, pokud jinym pravninepdpisem upravujicim posuzovani
zdravotni zpsobilosti neni stanoveno jindk

(2) Pro @ely této vyhlasky se rozumi

vykonnostnim sportovcem osoba, ktera

1.
vykonava vykonnostni sport v organizovanych sparicy soutzich nebo
se na @ pripravuje a

2.
je registrovana v organizaci, ktera z&jie pripravu vykonnostnich
sportovéi, pogipack organizuje sportovni satte,

b)
vrcholovym sportovcem osoba, ktera vykonava vrohpkport na drovni
statni sportovni reprezentace, nebo osoba, ktetdeggezentaciijpravuje
jako ¢len rezortniho sportovniho centra, sportovnihoreemiadeze nebo
obdobného zé@zeni pro pipravu sportovi,

Skolou se zagtenim na sport &lesnou vychovu (dale jen "sportovni
Skola") Skola, v niz se zak nebo student (dalé3ék") vzctlava v oboru
vzAlani se zaérenim na sport &liesnou vychovu,

d)
organizovanym sportem sport, ktery sportovec vykanaorganizacich
jinych nez uvedenych v pismenu a) nebo b),

neorganizovanym sportem sport a pohybova rekre@ead Sirokym
vrstvam obyvatelstva,

d)
zdravotri naranou sportovni disciplinou sportiifixterém je zvySeneé riziko
poSkozeni zdravi nebo je jeho provozovani spojeraygSenymi naroky na



zdravi sportovce, ktery takovy sport vykonava.

§2

(1) Zdravotni zpsobilost se posuzuje ke zdravotni r@asti vykonnostniho
sportu, vrcholového sportu, organizovaného spogorganizovaného sportu nebo
sportu aglesné vychow ve sportovnich Skolach nebo tednetu €lesna vychova
za Welem uvolrni Zaka z vytovani tohoto pedn®tu (dale jen "pednet télesna
vychova").

(2) Nemaoci, stavy nebo vady vyjici nebo omezuijici zdravotnitgobilost
ke sportu, sportu &lesné vychow ve sportovnich Skolach nebgedn®tu lesna
vychova jsou uvedeny witnzec. 2 k této vyhlasce. Tim nejsou deha
ustanoveni jinych pravnichgdpisi upravujicich zdravotni Zgobilost ke
vzaglavanp,

Lékai'ské prohlidky nezbytné pro posouzeni zdravotni
zpusobilosti a odborna vySateni

§3

(1) Druhy Iékaskych prohlidek jsou procely zjiS€ni zdravotni zpsobilosti

k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu nebatspa glesné vychow
ve sportovnich Skolach

1.
vstupni Iékéska prohlidka,

2.
pravidelna Iék#ska prohlidka a

3.
mimoradna Iékeska prohlidka, nebo

b)
k organizovanému sportu, neorganizovanému spotia pednétu €lesna
vychova jednorazova lékeka prohlidka.



(2) Obsahem kazdé lélské prohlidky podle odstavce 1 je

rodinnd anamnéza se z&m®nim na vyskyt nahlého umrti,

sportovni anamnéza se z&emnim na provozovanou pohybovou aktivitu
posuzované osoby a popis drubasové a fyzické nataosti sportu, pro
ktery je posuzovana,

rozbor udaj o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzovauby a
dosud prodlanych onemoa#nich a uzivanych tvych péipravcich s
cilenym zanm¥tenim zejména na vyskyt nemoci, které mohou omebio n
vyloucit zdravotni zfisobilost posuzované osoby ke sportu neleshé
vychow, k nimZ je posuzovana,

d)
komplexni fyzikalni vySéeni s drazem na posouzeni stavu a funkce ofigan
a systém posuzované osoby, které budowzavany sportem nebélésnou
vychovou, k nimz je posuzovana, a

e)
rozbor udaj o vykonavaném sportu nebfetsné vychow,

(dale jen "zakladni vySini").

§4

(1) Vstupni Iék&ska prohlidka se provadi zaelem zjiséni nemoci, stay
nebo vad, které by vedlyipsrykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sport
a €lesné vychow ve sportovnich Skolach ke zhorSeni zdravotnihausta
posuzované osoby nebo v souvislosti s jejim zdrdamostavem k posSkozeni zdravi
jinych osob.

(2) Vstupni lék#éska prohlidka se provadi

a)
pied zaregistrovanim posuzované osoby v organizatte#1 pism. a),

b)



pied z@azenim posuzované osoby do statni sportovni remeezs do
rezortniho sportovniho centra, sportovniho centéaleze nebo obdobného
za'izeni pro pipravu vrcholovych sportov¢ nebo

pied podanim phlasky ke vzdlavani ve sportovni skole.

(3) Vstupni Iék#ska prohlidka vedle zakladniho vy&esti obsahuje,

jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchi&zke vzdlavani ve sportovni
Skole,

1.
zjisténi zakladni antropometrie,

2.
standardni klidové elektrokardiografické vygei a

3.

laboratorni a jina odborna vygeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav
zjistény zakladnim vySéenim nebo pokud je to nutné s ohledemdia v
posuzované osoby nebo zdravotni daost sportu aigdpokladanou
intenzitu zatiZeni a objem tréninku,

b)
jde-li o vrcholového sportovce nebo vykonnostniporevce
vykonavajiciho zdravothnaranou sportovni disciplinu,

1.
vySeteni podle pismene a) a

2.
zagzove vysdieni \Cetrg monitorace elektrokardiografickéikky a tlaku
krve,

pokud jiny pravni pedpis upravujici posuzovani zdravotniigpbilosti nestanovi

jinak. Zdravot® narané sportovni discipliny jsou uvedeny #flpze¢. 1 k této
vyhlasce.

§5



(1) Pravidelné lIékaka prohlidka se provadi zaelem zjiséni zmen
zdravotniho stavu posuzované osoby, které by madsdy i dalSim provozovani
vykonnostniho sportu, vrcholového sportu nebo spartlesné vychovy ve
sportovnich Skolach k poSkozeni zdravi této osaork poSkozeni zdravi jinych
o0sob, popipact za &elem zjiSéni, zda sportovni z& negevysSuje adaptai
moZnosti organismu posuzované osoby.

(2) Pravidelna lékaka prohlidka obsahuje vedle zakladniho wgset
laboratorni a dalSi odborna vyi&sii, pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzované
osoby zjis¢ny zakladnim vySéenim nebo zdravotni namost sportu neb@lesné
vychovy, k niz je posuzovana, nebhegpokladana intenzita zatizeni a objemu
tréeninku.

(3) Jde-li o vrcholového sportovce, pravidelna t6ka prohlidka dale
obsahuje

a)

zjisténi zakladni antropometrie,
b)

standardni klidové elektrokardiografické vygei a
c)

zagzove vysdaeni &etné monitorace elektrokardiografickéikky a tlaku
krve.

(4) Pravidelna lekaka prohlidka se provadi jednou za 1&sioi, pokud jiny
pravni gredpis upravujici zdravotni #gobilost nestanovi jinak.

§6

(1) Mimoradna Iékeska prohlidka se provadi, pokud

a)
byla @i pravidelné lékeské prohlidce zjigha takova zréna zdravotniho
stavu posuzované osoby, kteragqpoklada zrnu zdravotni zfisobilosti v
doke kratSi, nez je interval provedeni dalSi pravidgrghlidky,

b)



doSlo k zavazné z&n¢ zdravotniho stavu vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skadipp

c)
nastala poruchaddomi, popipad bezwdomi vrcholového sportovce,
vykonnostniho sportovce nebo Zaka sportovni Skoly.

(2) Mimoradné lekeska prohlidka se dale provadi

a)
u vykonnostnich nebo vrcholovych sportévaladSich 18 letied
zarazenim do vysSigkové kategorie vykonnostniho nebo vrcholového
sportu, nez odpovida jejictéku, nebo

b)

na zadost vykonnostniho nebo vrcholového sportoete zaka sportovni
Skoly nebo jeho zdkonného zastupce, pokud nabitedssdceni, Ze jeho
zdravotni obtiZe vznikly nebo se zhorSujigpustavném vykonu sportu
nebo €élesné vychovy.

(3) Mimoradna lékeska prohlidka vedle zakladniho vy&eti obsahuje dalsi
odbornéa vyséeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzovanbygjisSeny
zakladnim vySéenim nebo zdravotni nafmost sportu neb@lesné vychovy, k
nimzZ je posuzovana, neboegppokladana intenzita zatizeni a objemu tréninku.

§7

(1) Jednorazova lékska prohlidka se provadi zaalem zjiséni nemoci, vad
nebo staw, které by vedly i vykonu organizovaného sportu, neorganizovaného
sportu nebo fedmétu lesna vychova ke zhorSeni zdravotniho stavu posu#ov
osoby nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stakeposkozeni zdravi jinych
osob.

(2) Jednorazova lékska prohlidka se provadigul sportovni sotEi nebo
sportovni akci v fpac, Ze organizator sotite nebo sportovni akcediiprovedeni
|€karské prohlidky jako podminkuiasti v soutZi nebo na sportovni akci.

(3) Jednorazova lékska prohlidka obsahuje vedle zakladniho wgsdt
laboratorni a jina odborna vygeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav st
zakladnim vyséenim, ¥k posuzované osoby nebo zdravotni 8aost sportu
nebo pedn®tu télesna vychova nebo jde-li o zdravétmaranou sportovni
disciplinu podle filohy ¢. 1 k této vyhlaSce.



§8

Lékai'sky posudek

Lékasky posudek obsahuje nalezitosti stanovené jinyaarmpm Fedpisem

upravujicim obsah a nalezitosti zdravotnické dokutmed. Jde-li o |ék#sky
posudek

a)

b)

se zavrem o zdravotni Zjsobilosti, zdravotni nezigobilosti nebo zdravotni
zpasobilosti s podminkou ke sportu nebtesné vychow, uvede se
konkrétni sport neborpdntt télesna vychova; jde-li o zdravatmara:nou
sportovni disciplinu, uvede se sport podigohy ¢. 1 k této vyhlasce, nebo

k organizovanému sportu, nebo neorganizovanémuuspebo pedmétu
télesn& vychova, uvede se vzdy doba platnosti posudku

§9

ZrusSovaci ustanoveni

Zrusuje se:

Smernice ministerstva zdravotnict¢ZiSR¢. 3/1981 \&st. MZ CSR, o péi o
zdravi i provadni €lesné vychovy, sportu a brangportovnichtinnosti
(registrovana ¥astcet. 15/1981 Sb.).

Smernice MZ CSR¢. 5/1985 \&st. MZ CSR, o poskytovani zvI&s$
specializované leebre preventivni p&e vybranym vrcholovym sportoirm
(registrovana ¥astcet. 24/1984 Sb.).



Vynos MZVCSR(:. OP-062-10.10.89, kterym se dji smernice¢. 3/1981
Vést. MZCR (registrovan ¢astces. 28/1989 Sb.).

§10

U€innost

Tato vyhlaska nabyvatinnosti dnem 31. prosince 2013.

Ministr:
MUDr. Holcat, MBA, v. r.

1)

2)

3)

Nap‘iklad zakore. 49/1997 Sb., o civilnim letectvi a o &n a doplreni
zakonat. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani (Zivimsstg zakon),
ve zréni pozadjSich gedpid, ve zréni pozdjSich gedpisi, vyhlaskas.
493/2002 Sb., o posuzovani zdravotnisgbilosti k vydani nebo platnosti
zbrojniho piikazu a o obsahu Iékatkly prvni pomoci provozovatele
strelnice, ve zani pozdjSich gedpisi, zakon¢. 61/2000 Sb., o namoi
plavbs, ve zreéni pozajSich gedpigi, naizeni viadye. 211/2010 Sb., o
sousta¥ obott vz&lani v zakladnim, ggdnim a vySSim odborném
vzdlavani, ve zani ndizeni vliadye. 367/2012 Sb.

Natrizeni viadye. 211/2010 Sb.
Zakon¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminjajici
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), vezpozd;jSich gedpid.
Vyhlaskac. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci, vzmayhlaskyc.
236/2013 Sb.

Priloha ¢. 1 k vyhlaScet. 391/2013 Sb.

Priloha ¢. 2 k vyhlaScet. 391/2013 Sb.

(Ptilohy nejsou v digitalni poda






