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TJ  LOKOMOTIVA  BEROUN z.s.           
Tyršova 85, 266 80 Beroun II 

Klub  veslování a rychlostní kanoistiky

člen   Českého veslařského svazu

          Českého svazu kanoistiky
založen r. 1999
_____________________________________________________________________________   
    
          Beroun, 12.6.2018
Letní soustředění před MČR v Račicích 2018
Vážení závodníci a rodiče,

závěrečná příprava na MČR dorostu, juniorů a seniorů se letos znovu uskuteční na veslařském a kanoistickém kanále v Račicích, na které bude hned navazovat Mistrovství ČR.


Tohoto soustředění se zúčastní pouze junioři, juniorky, dorostenci a dorostenky
Nominováni jsou:
juniorky a ženy
               Nováková, Krompolcová, Kindlová, Lamprechtová, Dvořáková, Frdlíková,
junioři


Švestka, Bouška, Šabata, Štorek
dorostenci


Dušek, Roubal, Kotrč, Možný, Tůma M., Böhm, Trtúšek
dorostenky
Hyttnerová, Švestková,  Machartová, Tůmová 
     trenéři


Sehnoutková, Kouklík
Ubytování je na sportovní ubytovně, strava velmi kvalitní 3x denně. Cena celého soustředění a závodů je 3.500,- Kč a k tomu poplatky za kanál a dopravu lodí. Cena soustředění a příspěvek na závody je pro závodníky VKK 2.000,- Kč (rozdíl doplatí VKK).  Doprava vlastní tam i zpět – není v ceně! Je možné využít autobusu, který pojede v neděli 24.6. odpoledne do Račic pro žactvo.
Termín soustř. :
24.6.  – 28.6.2018.  

Závody :              29.6. – 1.7.2018
Nakládání lodí:
v úterý 19.6.a ve středu 20.6.. –  od 14.30 na Štůle

Sraz :

sraz 24.6. v neděli do 17,00 v Račicích  – složení a příprava lodí, ubytování, 
Jídlo:

začínáme 24.6. večeří  a končíme po závodech 1.7.  obědem v Račicích
Ukončení:
neděle 1.4. –  po naložení vleku,  – odjezd z Račic 
ukončení soustředění a MČR cca v 19.00 na Štulovně, až po složení vleku 

S sebou:

Peníze rozumné kapesné 

Dostatek sport. oblečení na 3 tréninky denně (!),klubové  vesl. trika, dresy, vesty a bundy – doplnit kdo nemá, boty na běh(!!), domácí obuv, oblečení i na chladné dny, čepice, potřeby osobní hygieny, sluneční brýle, učení :o) apod.

Léky v případě stálého užívání, prohlášení o zdravotním  stavu, bezinfekčnost.
Soustředění je nutno zaplatit nejdéle ve středu 20.6.2018 u R.Sehnoutkové.











Jaroslav Sehnoutka
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