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TJ  LOKOMOTIVA  BEROUN z.s.           
Tyršova 85, 266 80 Beroun II 

Klub  veslování a rychlostní kanoistiky

člen   Českého veslařského svazu

          Českého svazu kanoistiky
založen r. 1999
_____________________________________________________________________________   
    
          Beroun, 7.3.2018
Jarní soustředění na ŠTULOVNĚ  2018
Vážení závodníci a rodiče,

snažíme se o kvalitní přípravu závodní veslařské sezony 2018 a z tohoto důvodu pořádáme přípravné soustředění.
Soustředění proběhne v naší loděnici a 
je zaměřeno na rozježdění se na vodě, techniku veslování, zkoušení posádek a kondiční přípravu. A hlavně na přípravu na veslařské regaty – závody. Závodní období začíná již na 28.4.- 29.4. 2018!!!!   
Nominováni na soustředění jsou:
2007     Procházka Ondřej, Cherepennikov Alexander, Moravčíková Amálie, Radechovská Žofie
2006    Čech Jaroslav, Smejkal Matěj, Heroudek Matouš, Krejčí Bartoloměj, 

            Forejtová Markéta, Laubová Alexandra, Lukášová Aneta, Pavlásková Anna, Vabroušková Zuzana, Win Lea
2005    Hobza Filip, Houška Šimon, Chleboun Marek,  Marflák Maxmilián, Moravčík Štěpán, 
            Radechovský Vojtěch, Partl Tomáš, Raffay Martin, Tůma Albert
            Bartáková Adéla, Doležalová Josefína, Goldmannová Anna
2004   Haas Jakub, Daněk Kryštof, Duda Oliver, Dobřemysl Vojtěch, Hejda Simon, Jakub Ondřej,

           Neumann Filip, Pazdera David, Rašilov Vincent, Štajer Ondřej
           Laubová Nina, Mruškovičová Radka
2003   Böhm Jan, Bosák František,  Patera Vladimír, Trtúšek Arnošt, Tůma Matyáš, Vích Ondřej,
           Win Samuel
trenéři
R. Sehnoutková, J.Urban, J. Sehnoutka,  K. Kouklík
asistenti  M.Dvořáková, M.Krompolcová, M.Bečvář, T.Caithaml
Oběd a svačina budou denně zajištěny. Cena celého soustředění je 700,- Kč.  
Termín soustř. :
9.4.  – 14.4.2018.  

Sraz :

    každý den na loděnici v 9,00 hodin 
Ukončení tréninků : každý den okolo 16,30 hodin
V sobotu 14.4. bude trénink jen dopoledne od 9,00 – 11,30 hodin.
S sebou:

Dostatek sport. oblečení na 3 tréninky denně (!),boty na běh(!!), domácí obuv, funkční trika i s dlouhými rukávy, šusťáky, rukavice, čepice, čelenky teplou bundu, potřeby osobní hygieny, sluneční brýle, na odpočinek – spacák podložku a polštář. Na obědy lžíce / těch máme málo – pokud by někdo měl vyřazené lžíce na loděnici se vždy upotřebí – Děkujeme. / 
Soustředění je nutno zaplatit nejdéle v pondělí  8.4.2018 u R.Sehnoutkové.

Vedoucí soustředění : 
 R.Sehnoutková  602 68 31 13









Jaroslav Sehnoutka








     předseda Klubu veslování a rychlostní kanoistiky 

…………………………………………………………………..(………………………………………………………………………

Potvrzuji účast …………………………………………………………………………………………………………. 

Na jarním soustředění na ŠTULOVNĚ,  9.4. do 14.4.2018

Podpis zákonného zástupce:……………………………………………………………………………


kontakt (tel. / e-mail):…………………………………………………………………………………….
IČ                00473561

 

DIČ       CZ  00473561




