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TJ  LOKOMOTIVA  BEROUN z.s.           
Tyršova 85, 266 80 Beroun II 

Klub  veslování a rychlostní kanoistiky

člen   Českého veslařského svazu

          Českého svazu kanoistiky
založen r. 1999
_____________________________________________________________________________   
    
          Beroun, 7.3.2018
Jarní soustředění v Račicích 2018
Vážení závodníci a rodiče,
jako každý rok, se snažíme získat místo na veslařském/kanoistickém kanále v Račicích na kvalitní přípravu sezony.

Soustředění je především určeno pro juniory, juniorky, dorostence a dorostenky, kteří se připravují na distanční závod MMČR na 6km, které je letos již  8.4. 2018 !!!! 
Letos je účast rozšířena i pro závodníky kategorie staršího žactva, kteří prokazují dlouhodobě vzestupnou, vysokou úroveň. Počet účastníků jsme museli redukovat nejen s ohledem na místa v areálu, ale i s ohledem na výkonnost, tréninkovou docházku  a přípravu posádek, které budou s největší pravděpodobností jezdit společně v nadcházející sezoně. 
Nominováni jsou:
 juniorky


Nováková, Kindlová, Lamprechtová

 junioři


Švestka, Bouška, Šabata, Štorek
dorostenci

              Machart,  Metyš, Dušek, Roubal, Kotrč, Možný
dorosteky
Hyttnerová, Švestková,  Machartová, Tůmová
     žáci                                             Jordán, Hamouz 
    žákyně                                        Forejtová Lubomíra, Matějková

    trenéři


Sehnoutka
Toto soustředění v minulosti bylo určeno výhradně závodníkům, tak říkajíc „za odměnu“ – pro členy SCM, medailisty MČR. V současné době je to nezbytný předpoklad pro start na MMČR v Hoříně a kvalitní zahájení celé závodní sezony.
Cena celého soustředění je 4.500,- Kč. V ceně je plná penze s  ubytováním /na pokojích s WC a koupelnou/ vč. poplatků za pronájem závodní dráhy a dopravu lodí. 

Vezměte si svůj polštářek – mazlíček, aby se vám lépe relaxovalo po zničujících, ale radostných trénincích. 

Cena soustředění pro závodníky VKK  je  3.500,- Kč (rozdíl doplatí VKK).  
Doprava vlastní tam i zpět – není v ceně! 
Termín soustř. :
25.3.  – 30.3.2018.  
Nakládání lodí:
23.3. – pátek  od 14.30 na Štůle

Sraz :

sraz 25.3. v neděli do 9,00 v Račicích  – složení a příprava lodí, ubytování, 1. trénink
Jídlo:

začínáme 25.3. obědem  a končíme 30.3.  obědem v Račicích
Ukončení:
pátek  30.3. –  oběd, po naložení vleku – odjezd z Račic 
ukončení soustředění cca v 18.00hodin na Štulovně, až po složení vleku + vč. nakrákorcování lodí !! 
V sobotu a neděli a pondělí volno a od  úterý  tréninky na Štůle!!!
S sebou:

Peníze rozumné kapesné


Dostatek sport. oblečení na 3 tréninky denně (!),klubové  vesl. vesty a bundy – doplnit kdo nemá, boty na běh(!!), domácí obuv, šusťáky, rukavice, čepice, teplou bundu, potřeby osobní hygieny, sluneční brýle, přiměřené kapesné, učení :o) apod.
Léky v případě stálého užívání, prohlášení o zdravotním  stavu, bezinfekčnost
Soustředění je nutno zaplatit nejdéle v pátek 23.3.2018 u R.Sehnoutkové.

Vedoucí soustředění : 
 Jaroslav  Sehnoutka 606 743 608










Jaroslav Sehnoutka
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