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Sehnoutkova: Kolektiv nam ted moc n—.«&-

»D&Kuji za vSechny spor-
tovce, Ze sport stale pfi-
pominate a my viichni
veslafi z Berouna drZime
viem lidickam palce a
hodné odvahy a sily v boji
s neviditelnym soupe-
fem,“ vzkazala RiZena
Sehnoutkova.

JAN BEZO

eslafi berounské

Lokomotivy feku

nebrazdi. ,Jako

v3echny i nas

postihl zdkaz a
uzavieni sportovisté. Jesté v
nedéli pfed vyhlasenim jsme
méli plan rozvrh tréninko-
vych skupin, které mély byt v
poctu do tficeti osob.

Ale pak byl vyhlagen nou-
Zovy stav, a tak jsme uzavieli
lodénici i posilovnu,“ uvedla
trenérka RuZena Sehnout-
kova, ktera dodala: ,Spoletné
tréninky jsou do odvolani
zastaveny a nasi veslafi se
maji doma v ramci moZnosti
pfipravovat jen sami. Ale
mame i jednu radostnou
zpravu: v serialu zavodu Zac-
tva Zimni Pohar 2019 /2020,
které jsou zaloZeny na pro-
véfeni kondi¢ni pfipravy a
jizdé na veslaiském trenaZe-
ru, zvitézil Matéj Smejkal
mezi kluky v ro¢niku 2006.“

Pani trenérko, jak COVID-19
ovlivnil déni ve vasem klu-
bu? -

Zasadné, naS klub je, ostatné

stejné& jako veslafsky sport,

zaloZen a postaveny na $iro-
kém spolupracujicim kolek-
tivu, ktery stejné tak jako v
lodi musi spolupracovat i na
bfehu. Z toho vyplyva i pii-

prava lodi a samotny trénink.

Nasi sportovci trénujf spo-
letné, a to i béh, kondi¢ku a
hlavné na lodich. I skifafi
jsou radi, kdyZ jedou spole&-
né amohou na ,sebe“jet.
Nejsme zvykli osamocené
dlouhou dobu trénovat.

Kdy naposledy jste své své-
fence vidéla a jste s nimi
nyni v néjakém kontaktu?
Posledni trénink byl ve stfe-
du 11. bfezna. Pak jsme uva-
Zovali o trénincich na vodé, s
maximalnim pottem do tfi-
ceti osob na lodé&nici. Ale pak
byl vyhlaSen z4kaz, uzavieni
sportovist i venkovnich a
nyni dé&ti sami doma indivi-
dudlné trénujf. V&tim, Ze
podle pokynd, které maji a
hlavné, Ze uplatni vie, co
jsme je naucili dosud. V kon-
taktu jsme pfes email a nase
webové stranky www.veslo-
beroun.cz

Nyni se sportovni svét za-
stavil. Sledujete vy sama
hodné aktudlni informace?
Sport ve svété i u nas se za-
stavil, ale €as béZi a v&fim, Ze
zase budeme vSichni spolu
nalodénici a pojedeme na
zavody. Ty jsou zatim zruge-
ny do poloviny dubna. €VS 6.
dubna znovu bude informo-
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LONSKA RADOST veslai'ské osmy mladsich 2akéi na republikovém mistrovstvl. Foto: Lose

vat o zméndch v terminové
listiné zavodu. TakZe uvidi-
me. Nejvice nas viechny za-
jima4, zda bude olympiada v
Tokiu (pozn. chvilku po roz-
hovoru byla olympiada od-
loZena). Pfedpokladam, Ze
bude. Asi je to spravné a pro
vSechny férové. V této situaci
se nemuZou sportovci ani
piipravovat, a to je3t& jsou
zruleny i kvalifikace a
dokvalifikace na OH.

KdyZ se vratime k veslovani,

co myslite, jaké zavody asi
budou zruseny?

Zatim se jedna pro nas o jami
regaty, ale na mezinarodnim
poli jsou zrudeny svétové
pohary a dokvalifikace na
OH. Uvidime, jak Cesky ves-
laisky svaz posune termino-
vou listinu a zda se pojedou
kvalifikace na MCR a samot-
né MCR. A v jednani asi bude
i termin Primatorskych os-
miveslic a dal$f oblibené za-
vody jako Head of Prague aj.
Ve se bude odvijet od toho,

jak bude postupovat nakaza
koronavirem a podle toho se
bude ménit i terminova lis-
tina.

Maji od vas veslafi né&jaky
individudlni plin nebo jste
nechala pfipravu pouze na
nich?

V3ichni se maji pfipravovat
sami, v ramci moZnost{ svjch
rodin. Na nasich webovych
strankach jsme jim napf.
»,0SV&Zili“ pamét aktualnim
piikladem sestav cviki na

posilovani vlastni vahou
(tsmév). Jsou na to zvyklia
nam nezbyva nic jiného nez
jim véfit, Ze to, co natréno-
vali a co uZ umi, ted sami za-
rotiv individualnim trénin-
ku. A ja jim véfim a t&3im se
nang. A to, jak se nyni
opravdu pfipravuji, si pak
otestuji. A na to se zase, jak
doufam, té3f oni. Jsme sport,
jehoZ hlavni naplni je spor-
tovat v pfirodé a spole¢né v
tymu, a to nam v této dobé&
moc chybi.



