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TJ  LOKOMOTIVA  BEROUN z.s.           
Tyršova 85, 266 80 Beroun II 

Veslslařský a kanoistický klub
člen   Českého veslařského svazu

          Českého svazu kanoistiky
založen r. 1999
_____________________________________________________________________________   
    
          Beroun, 22.2.2023

Jarní soustředění v Račicích 2023
Vážení závodníci a rodiče,
jako každý rok, se snažíme o kvalitní přípravu na závodní sezonu. Z tohoto důvodu uspořádáme soustředění v Račicích, které je především určeno pro dorostence a starší, kteří se připravují na distanční závod MMČR na 6km, které je letos již 7.4. 2023, znovu v Hoříně !!!! 
Na soustředění jsou nominováni:
                     junioři                Landa, Šiška
 juniorky             Laubová A
dorostenci          Prášek, Procházka, Dušek, Voldán, Král, Tejkl, Hobza Š, Vaculík, Trtúšek,
dorostenky         Štajerová, Čedroňová, Pelikánová, Kubásková 
žactvo                 Petráš, Kodras, Honomichl, Čadková
trenéři                 Sehnoutka, Kouklík
Toto soustředění v minulosti bylo určeno výhradně závodníkům, tak říkajíc „za odměnu“ – pro členy SCM, medailisty MČR. V současné době je to nezbytný předpoklad pro start na MMČR v Hoříně a kvalitní zahájení celé závodní sezony.
Cena celého soustředění je 6500,- Kč. V ceně je plná penze s ubytováním /na pokojích s WC a koupelnou/ vč. poplatků za pronájem závodní dráhy a dopravu lodí. 

Vezměte si svůj polštářek – mazlíček, aby se vám lépe relaxovalo po zničujících, ale radostných trénincích. 

Cena soustředění pro závodníky VKK je 5.000,- Kč (rozdíl doplatí VKK, je možné na splátky).  
Doprava vlastní tam i zpět – není v ceně! 
Termín soustř. :
25.3.  – 31.3.2023.  
Nakládání lodí:
24.3. – pátek  od 14.30 na Štůle

Sraz :

sraz 25.3. v sobotu do 10,00 v Račicích  – složení a příprava lodí, ubytování, 1. trénink
Jídlo:

začínáme 25.3. obědem  a končíme v pátek 31.3. snídaní v Račicích
Ukončení:
pátek 31.3. –  po naložení vleku – odjezd z Račic 
ukončení soustředění cca v 14.00 hodin na Štulovně po složení vleku + vč. nakrákorcování lodí !! 
S sebou:


Dostatek sport. oblečení na 3 tréninky denně (!),klubové  vesl. vesty a bundy – doplnit kdo nemá, boty na běh(!!), domácí obuv, šusťáky, rukavice, čepice, teplou bundu, hodně ponožek na běh a do lodi, potřeby osobní hygieny, sluneční brýle, přiměřené kapesné, učení :o) apod. Malý polštářek ! kdo bude mít přijímačky  - tak i testy…. !!!
Léky v případě stálého užívání, prohlášení o zdravotním  stavu, bezinfekčnost
Soustředění je nutno zaplatit nejdéle v pátek 24.3.2023 u R. Sehnoutkové.

Vedoucí soustředění : 
 Jaroslav  Sehnoutka 606 743 608
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